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A sportag kialakulasanak rovid torténete

Az Ottusat az okori olimpidk pentatlonja ihlette (i.e.708). Egy Osszetett, a fizikai €s a technikai sportagak
sajatossagait egyesitd 0j sport megalkotasa volt a cél, mely sokoldalu felkészitést igényel a benne
résztvevoktol. A francia bard Coubertin ifji koraban angliai tanulmanytton vett részt, ahol alaposan
megismerte a szigetorszagi testnevelés gyakorlatat, s pedagdgiai elveire, gondolkoddsmodjara is nagy
hatast tett a kirandulas. Nem mellékesen az ott szerzett tapasztalatok nyoman Coubertin ragaszkodott
hozza, hogy a Nemzetkozi Olimpiai Bizottsag 1894-ben sziiletett alapokmanyéaban rogzitsék: az atlétika
bizonyos agait miivelék szamara kiilon versenyt kell tartani pentatlon (azaz 6ttusa) név alatt. Coubertin
bard sziild atyja a modern pentatlon létrejottének. A C.1.O. (Nemzetkdzi Olimpiai Bizottsag) 1909-es
berlini iilésén a svéd Viktor Balek (alapito tag) egyben a Svéd Olimpiai Bizottsag elndke bejelentette,
hogy Ok hajlandék megrendezni, és proba versenyt kiirni a bar6 altal elképzelt sportagban igy 1910-ben
bemutatkozott a modern &ttusa sportag. Az 1911-es Budapesti nemzetkdzi versenyt mar teljes Ottusa
programmal bonyolitjdk le. Az elsé jatékok hdzigazdai, a gorogdk azonban nem rendeztek
pentatlonviadalt 1896-ban, mi tobb, a komplex sportdg a kdvetkezé harom otkarikas esemény miisoran
sem szerepelt még.
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Okori olimpiai stadion i.e.708-ban

1912-ben lezajlik az elsé olimpiai modern pentatlon verseny, amelyrél Coubertin bar6 igy nyilatkozott;
., két —ottusa van - az enyém, amely bemutatkozott és a klasszikus” az atlétika Okori Otproba szdmaira
gondolt. A kor kdvetelményeinek megfeleléen ebben az iddben a katondk lizték legtobben a sportagat. A
bardo véleménye szerint az Ottusa sport, eszkdz lehet az Okori sportember, Ujkori idedljanak
megteremtéséhez. A Stockholmban megrendezésre keriild olimpian a szamok sorrendje a kovetkez6 volt:
16vészet, uszas, vivas, lovaglas, futas, ez a sorrend azonban 1932-ben megvaltozik.

Elészor otnapos versenyeket rendeztek ez volt a ,hagyoméanyos Ottusa” lovaglast, vivast, 16vészetet,
uszast, futast 6t nap bonyolitottak le a versenyrendezék. 1996-ban UIMP Gjabb szabalyvaltoztatast vezet
be, ettdl az 1d6tdl kezdve egynapos Ottusa versenyeket rendeznek vildgszerte. Napjainkra a sok
szabalymddositas miatt az ugynevezett ,,hagyomanyos 6ttusa” kivonul a torténelembdl.



A szabalymodositasok eredményeként 2009-t61 1j, forradalminak mindsitheté megrendezés kertil
elétérbe. A vivds az uszds ¢és a lovaglds lényegileg véltozatlan maradt, de a futist és a lovészetet
Osszevonjak egyetlen kombindcios szdmba. Ennek sordn a versenyzok ,.handicap” rendszerben rajtolnak,
kb. 20 m futds utan 5 16vést adnak le, legfeljebb 55 masodperc alatt. 4X800m —es futd szakaszok
kovetkeznek minden 800 m-es futd szakasz utan a versenyzok 5 16vést adnak le (max. 55’mp alatt) s
végiil a verseny 800m futassal zarul.

A, hagyomanyos” Ottusa versenyek mellett valtoversenyeket is rendeznek, amelyeken haromf6s csapatok
vesznek részt. Nem tévesztendd Ossze a klasszikus csapatversennyel, ahol harom-hiarom csapattag
pontszamat dsszegzik.

Hazéankban 1927-ben rendeztek eldszor Gttusaversenyt (a vivast a Ludovika Akadémian, a pisztolylovést
a Szemere-16téren, az Gszast a Csaszar fiirdoben, a lovaglast a Nagyrdkosi gyakorlotéren, a futast pedig
szintén a katonai akadémidn tartottak), s a kovetkezo esztenddben Filotas Tivadar személyében magyar
pentatlonista is indult az olimpidn. Az elsé orszagos bajnoksagot 1946-ban rendezték, a Magyar Ottusa
Szovetség 1947-ben jott 1étre, mig 1952-ben megsziiletett a késObbiekben is sikert sikerre halmozo
sportadg elsé magyar Gtkarikds aranyérme a Benedek Gabor, Szondy Istvan, Kovacsi Aladar dsszetételii
csapat jovoltabol.

Gondolatok a sportag értelmezésérol

Ottusaval foglakozé neves szakemberek sokféleképpen fogalmaztak meg, az dttusat, mint sportagat:

» Az Ottusa sportdg alapitoja Pierre de Coubertin bard ,,minden sportok kiralyanak” nevezte. Egyes
vélemények szerint férfias, vonzo, sokrétli, sokoldalu sportag, mely teljes embert igényel.

» Nagyfoku fizikai igénybevételt jelentd katonai jellegii, egészségmegdrzo, egészségneveld sport (Jos M.
1945))

> Altaldnos és sokoldalu felkésziilést igényel a sportoloktol, amelyben a versenyzés edzés folyamataban
dontéek a pszichikai és fizikai képességek (Takacs Andor MAFC edzéje, majd 1958-1962 szdvetségi
kapitany).

» Magas foki mozgaskoordinacios képesség és alkalmazkodd képesség, kitartas sziikséges a sportag
gyakorlasahoz (Vass I. 1955.).

» Kiemelt szerepet kap az alloképesség, technikai- taktikai elemek elsajatitasa és azok alkalmazasa kiilon-
kiilon sportaganként (Visontay 1. 1960.).

» Az 6t sportag nem azonos az eredeti olimpiai verseny szakagakkal, hanem egy kiilon sportag, amely az erre
érvényes versenyszabalyokkal keriil megrendezésre (Hegedus Frigyes 1968.).

» Az ottusa szakirodalommal foglalkozo jeles tollforgatok torekedtek az edzéselméleti szempontbodl
megkozeliteni az Ottusa sportagat (dr. Nadori L.).

> Jelentds eldre 1épést jelentett a sportag képzésében a Testnevelési Féiskola Ottusa sportag tankdnyvének
megjelenése (Szabo Sandor. 1975.).

Osszegezve a fenti gondolatokat, eredményes Sttusazo az lehet, aki sportag specifikus alloképességgel, a
sportagi sajatossagokbol fakadd mozgaskoordinacioval, ligyességgel, és megfeleld pszichikai-akarati
tulajdonsagokkal, rendelkezik. Jotékony neveld hatdsa az egyénekben erdsiti a fliggetlenséget és az
Onallosag szellemét. Az Gttusa felkészit az élet tovabbi nehéz kiizdelmeire. Visszatekintve a multra akkor
megértjiik mar, hogy mért fogalmaztak, igy az oOttusardl gondolkoddk, hogy sokoldalti és specidlis
sportag, amelyben kivételes képességli egyének sziilettek és vannak napjainkban is. Az 6ttusa sport egyes
sportdgaknak kiemelkedd egyéniségeket ¢és olimpiai bajnokokat, vilagbajnoki résztvevdket adott.
Dijugratd sportagban eredményesen szerepelt; Szondy Istvan., id. Somlay Lajos, ifj. Somlai Tamas, Moéra
Laszlo, , Parbajtérvivasban; Kausz Istvan, Balczo Andras, Kulcsar Gy6z6, Schmitt Pal, Osztrics Istvan,
Peth6 Laszlo, Székely Zoltan, Kolczonay Ernd, Fabian Laszlo, és rajtuk kiviill még sokan masokat is
megemlithetnénk. Gyorstiizel$ 16vészetben: Mizsér Attila., Plank Gabor,




A sportag egyediil all6 modon 12 olimpiai bajnokkal, t5bb olimpiai helyezett versenyzdvel, és neves Vilag és
Eurdpa bajnokkal biiszkélkedhet. Olimpiak - Vilag és Eurdpa bajnoksagok, Nemzetkozi Ottusa Versenyek biztos
érem szallitoi.
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